Интеллектуальная игра
«Ах, эти разные глаза»

       Цели: формирование грамотного валеологического мировоззрения учащихся; пропаганда здорового образа жизни;

расширение и углубление знаний по профилактике близорукости;

заинтересовать учащихся предметами естественно-научного цикла, развивать в процессе игры логическое мышление, умение анализировать, сравнивать и обобщать;

воспитание самостоятельности, ответственности при работе в команде

Оборудование:  модель глаза, карточки с заданиями

В игре принимают участие учащиеся 7-9 классов

Формируются 2 команды (по 5 человек).

Ведущий 1. Здравствуйте, дорогие ребята, уважаемые учителя, болельщики!

Природа нам дала чудесную возможность - видеть. 80 процентов информации об окружающем мире человек получает через глаза. Глаза - один из уникальных органов человеческого тела, необычайно важный и бесценный.
Ведущий 2. За последние десятилетия значительно возросло число людей, страдающих нарушениями зрения: около 1 млрд. жителей нашей планеты, носят очки, 25% жителей развитых стран близоруки.

Ведущий 1. Как же сберечь этот дар – глаза? Мы думаем, что в этом нам поможет наша игра.

 Ведущий 2. Глаза людей бывают разные:

То нежные, то слишком страстные,

То пристальные, то манящие,

То ласку и тепло дарящие.

Глаза людей бывают грустные,

Печальные, немного тусклые,

Наивные до боли детские,

Надменные, чужие, светские.

Глаза людей бывают разные,

То добрые, а то опасные, 

То жаркие и дико жгучие,

То холодны, как лёд колючие.

Глаза людей бывают грозные,

В них мерзнут, словно в ночь морозную,

Они дерзки, они мятежные.
Они святые, чистые и грешные.

Ведущий 1. Представление жюри. Участники нашей игры имеют возможность проявить свои интеллектуальные способности и возможности. Итак, мы начинаем.

Конкурс 1. «Знакомство» Представление команд (команды по очереди выходят на сцену, представляют свое название, эмблему, девиз). Оценивается соответствие тематике игры, оригинальность, чувство юмора (5 баллов).

             Ведущий 2. Известно, что глаз человека – это своеобразная оптическая камера со светочувствительным экраном (сетчатка) и светопреломляющими средами (роговицей и хрусталиком). Человек отчетливо видит рассматриваемый предмет лишь в одном случае, когда роговица и хрусталик изменяет ход световых лучей так, что изображение предмета совпадает с сетчаткой (На экране схема «Строение глаза»).
Конкурс 2. Домашнее задание «Знатоки»

На немой схеме «Строение глаза» подписать названия составным частям, обозначенных цифрами. (За каждый правильный ответ по 0,5 балла).

Ведущий 1. Школьный возраст – опасный период в плане возникновения различных нарушений зрения, среди которых ведущее место занимает близорукость.

Близорукость – это несостоятельность глаза отчетливо видеть удалённые предметы. Это серьезный дефект зрения, который в особых случаях может привести к инвалидности. Чтобы этого не случилось, нам поможет следующий конкурс.
Конкурс 3. Блиц - турнир. Факторы и близорукость. 

(Команды по очереди указывают на факторы, способствующие развитию близорукости. Ответы «Да», «Нет». Правильный ответ- 1 балл)

1. Ношение обуви на высоких каблуках.

2. Чтение на протяжении 3 часов.

3. Кариес зубов.

4. Неправильная осанка.

5. Просмотр телепередач в освещенной верхним светом комнате на протяжении одного часа.

6. Недостаточное пребывание на свежем воздухе.

7. Прослушивание музыки с наушниками.

8. Частые острые респираторные заболевания.

9. Режим дня.

10. Чтение лежа.

11. Гиподинамия.

12. Хорошо организованное питание.

13. Длительная работа за компьютером.
14. Проведение тренингов.

15. Перерыв после каждых 1,5-2 г зрительной работы.

16. Наследственная предрасположенность.

17. Чтение в движущемся транспорте.

18. Монитор компьютера располагается на расстоянии 50-60см, его верхний край на уровне глаз.

Ведущий 2. Правильное, сбалансированное, разнообразное питание -немаловажный фактор предупреждения близорукости. Здоровье наших глаз зависит от наличия в пище витаминов.

 Конкурс 4. Найдите соответствие между названием витамина и его действием на структуры глаза. (Правильный ответ – 1 балл).

	Название витамина
	Действие

	1. А (морковь, сливочное масло, печень рыб, зелень)
	А. Необходим для образования коллагена, из которого сложена оболочка глаза.

	2. С (смородина,, свежие овощи, фрукты, цитрусовые)
	Б.  Входит в состав зрительного пигмента. При его недостаточном количестве человек плохо видит в темноте (куриная слепота), поражается роговица глаза, сухость глаза.

	3. Е (растительное масло, пшеничные зародыши)
	В. Защищает сетчатку глаза от ультрафиолетового света, улучшает цветоразличение и ночное зрение При недостаче развивается светобоязнь, головная боль, резь в глазах, снижение аппетита.

	4. В (печень, дрожжи, яйца, кефир, сыр, постное мясо)
	Г. Вместе с витаминами А и С защищает глаз от химических реакций и радиации.


Ответ: 1Б; 2А; 3Г; 4В. 
Ведущий 1. Цвет глаз человека отличается разнообразием: голубые, зеленые, серо-зеленые, светло-карие, черные. И совсем редкие тигрово-желтые, глаза-хамелеоны, желтые. Ученые считают, что цвет глаз и характер человека взаимосвязаны. Например, люди с желтыми глазами хорошие и верные друзья, обаятельны, артистичны, хитры, изобретательны, находят выход из любых ситуаций.

А теперь мы проверим вашу способность по цвету глаз определить характер человека или наоборот.

Конкурс 5. Ассоциации

	Цвет глаз
	Характер человека

	1. Голубые
	А.Часто интриги становятся их верным спутником на всю жизнь. Энергичны, остро нуждаются в похвале, при отсутствии ее ощущают дискомфорт. Предприимчивы, азартны, стремятся к власти.

	2.Зеленые
	Б. Мечтательны, романтичны, сентиментальны, ранимы, склонны к сильным переживаниям без видимой причины, легко адаптируются к любым условиям.

	3. Карие
	В. Упрямы, настойчивы, принципиальны. Они знают, чего хотят и добиваются своей цели. Справедливые, внешне гордые и неприступные.

	4. Черные
	Г. Энергичны, душа компании, хотят постоянно находится в центре внимания, уверенные в себе, влюбчивые. Образцовые сотрудники.


Ответ: 1Б; 2В; 3А; 4Г.
Ведущий 2. 
Конкурс 6. «Народная мудрость» (конкурс капитанов)

Дайте объяснение пословицам и поговоркам. 

За правильный ответ вы получаете 1 балл. При неправильном ответе, отвечает капитан следующей команды.

1. Глаза страшатся, а руки делают.

2. По когтям, да по зубам зверей знать, а человека по глазам видать.

3. Глазами плачет, а сердцем смеется.

4. Не верь ушам, а верь глазам.

5. Глаза лучистые, да мысли нечистые.

6. Очи орлиные, да крылья комариные.

7. Глаза то по ложке, а не видят ни крошки.
8. Глазами видно, а ногам обидно.

Ведущий 1.
 Конкурс 7.  «Поразмышляем»

Марк Твен писал:  « Единственный способ сохранить здоровье- это есть то, чего не хочется, пить то, чего не любишь, и делать то, что не нравится».
Вопрос. Какая связь существует между высказыванием Марка Твена и темой нашего конкурса?

(Заслушивание учащихся)

             Ведущий 2. Глаза людей бывают разные, 
Как омут черные, как месяц ясные,

И гордые, и даже лживые,

Но все они всегда красивые.

Ведущий 1. Слово предоставляется жюри для подведения итогов и награждения победителей.

Ведущий 2. Глаза умеют говорить. Мы рады были видеть ваши неравнодушные глаза, горевшие азартом, неподдельным интересом, глаза, уверенные, как у гордых львиц, глаза, сияющие счастьем от полученной победы и немного грустные от маленькой неудачи…
Ведущий 1. Вы видите свои глаза?

Им красота дана от Бога!

Да не коснется их слеза.

Поверьте, глаз таких немного.

Вместе. Берегите свои глаза!
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