Выбар прафесіі - гэта сур'ёзна!
Класная гадзіна

Клас: 9
Форма правядзення: гутарка - віктарына

Мэты класнай гадзіны:

1. Арыентаваць старшакласнікаў на свядомы выбар прафесіі.

2. Фарміраваць у іх ўстаноўку на паспяховую прафесійную дзейнасць.

3. Вучыць суадносіць наяўнасць здольнасцяў, схільнасцей, уменняў з характарыстыкамі прафесіі.

Абсталяванне: ТСН, мультымедыйная прэзентацыя, анкеты для апытання, наглядны матэрыял (Словы на дошцы, біяграфія)
Ход  работы
1 этап. Што для вас галоўнае ў жыцці?

Патрэбы большасці людзей адрозніваюцца нязначна. Калі выйсці на вуліцу і кожнаму задаць пытанне: «Што для вас у жыцці галоўнае?», Мы атрымаем прыкладна адны і тыя ж адказы: 
здароўе,

 дабрабыт сям'і і блізкіх, 

 матэрыяльная забяспечанасць,

 добрая праца,

каханне,

 кар'ера,

 слава.

Як жа большасць людзей абыходзяцца з гэтымі жыццёва важнымі для іх каштоўнасцямі? (Вучні выказваюць свае думкі і запісваюць на паперах, а потым вывешваюць на дошцы пад гэтымі словамі)
(На дошцы словы :ЗДАРОЎЕ, ДАБРАБЫТ СЯМ'І, МАТЭРЫЯЛЬНАЯ ЗАБЯСПЕЧАНАСЦЬ, ДОБРАЯ РАБОТА, КАХАННЕ, КАР'ЕРА, СЛАВА)

ЗДАРОЎЕ. Губяць разнастайнымі спосабамі. П'юць, кураць, ужываюць наркотыкі. Пераядаюць, недасыпаюць, мала рухаюцца. Перанапружвацца, нярвуюцца.

ДАБРАБЫТ СЯМ'І. Лаюцца, тыраняць родных, хлусяць, змяняюць, заначваюць грошы. Забываюць бацькоў, якія кідаюць дзяцей. Апускаюцца ва ўласныя справы і інтарэсы настолькі, што для сям'і ўжо няма часу.

МАТЭРЫЯЛЬНАЯ ЗАБЯСПЕЧАНАСЦЬ. Прайграюць у азартныя гульні ўсё. Пускаюцца ў афёры і руйнуюцца. У пагоні за лішняй пазбаўляюцца неабходнага. Піць. Ленавацца. Марнуюць грошы на відавочна непатрэбныя рэчы, а ў цяжкі час ідуць па свеце.
ДОБРАЯ РАБОТА. Большасць людзей да сваёй працы абыякавыя ці больш таго – яе ненавідзяць. Стамляюцца, ператамляцца, мараць аб адпачынку. Займаюцца чорнай падзёншчынай-дзеля грошай, якія ў такой колькасці не з'яўляюцца для іх строга неабходнымі.

КАХАННЕ. Калі ўсе людзі хочуць кахаць і быць любімымі, то ўжо проста па законе вялікіх лікаў гэта большасць павінна мець. Жыццё пераконвае нас у адваротным. Чаму, навошта гэтая галоўная каштоўнасць звязана так часта з вялікай колькасцю пакут, пазбаўленняў і ўсялякіх няшчасцяў?
КАР'ЕРА. Напружвацца, крывадушнічаць, прагінацца перад начальствам, зносіць несправядлівыя папрокі, пераступаць праз людзей – і на гэта ты хочаш выдаткаваць сваё жыццё?

СЛАВА. Спустошаныя краіны і два мільёны трупаў у выніку – вось  вам неперасягненая слава Напалеона. Бывае і бясшкодная слава. Старанна трэніруйцеся ў пляўках - і трапіце ў Кнігу рэкордаў Гінеса. Спартыўная слава-угробленное здароўе, скарочаная жыццё і рэжым, поўны найцяжэйшага працы і жорсткіх абмежаванняў. І што ён скажа ў браме нябесных апосталу Пятру? "Што ты рабіў у жыцці?» - "Я скакаў у даўжыню" (па М. Веллеру).
Ці згодныя вы з тым, што пералічаныя каштоўнасці – галоўныя ў жыцці? Падзяляеце вы погляды аўтара на тое, як большасць людзей абыходзіцца з гэтымі каштоўнасцямі?
Нам заўсёды даводзіцца рабіць выбар: купляем ці мы вопратку, ежу, выбіраем ці сяброў, мерапрыемствы на вечар, кнігі. Нейкі выбар даецца нам прасцей, нейкі складаней.
Праслухайце верш.(На дошцы партрэт і краткая біяграфія автора)
Каждый выбирает для себя

Женщину, религию, дорогу.

Дьяволу служить или пророку,

Каждый выбирает для себя.

Каждый выбирает по себе

Слово для любви и для молитвы.

Шпагу для дуэли, меч для битвы

Каждый выбирает для себя.

Каждый выбирает по себе

Щит и латы, посох да заплаты.

Меру окончательной расплаты

Каждый выбирает по себе.

Каждый выбирает для себя.

Выбираю тоже, как умею.

Ни к кому претензий не имею.

Каждый выбирает для себя.              Ю. Левитанский  
Я прапаную вам зараз адказаць на пытанні.

1.Сітуацыі, калі выбар зрабіць лёгка і нішто не стварае перашкод.

2. Назавіце сітуацыі, калі выбар складзены і ўплывае на далейшы лёс, фармуе яе, накладвае адбітак на будучыню.

3.А што менавіта перашкаджае зрабіць выбар у апошнім выпадку? Чаму гэта жыццёва важны выбар? Ці патрэбныя для выбару смеласць, рашучасць?

4.Хто з навакольных можа спрыяць выбару? Чыё меркаванне больш аўтарытэтна для вас?

5.Хто нясе адказнасць за выбар?
Выбар прафесіі, сферы дзейнасці ставіцца да сітуацыі складанага, многоэтапного выбару, які патрабуе ўлічваць шматлікія фактары. Пра іх мы і будзем гаварыць на класным гадзіне.
2 этап-вядома больш за 5000 прафесій. 
Практыкаванне "Прафесія на літару".

Апісанне. Навучэнцы дзеляцца на тры каманды. Настаўнік называе літару. Задача каманд-назваць прафесію на гэтую літару. Вітаюцца не зусім распаўсюджаныя прафесіі. Калі названая прафесія не вядомая астатнім камандам, што назвалася яе каманда павінна растлумачыць сэнс прафесіі. Калі тлумачэнне не патлумачыла сутнасць, то ёсць навучэнцы не змаглі выразна растлумачыць значэнне дадзенай прафесіі, бал не прысвойваецца. Аднак выкладчык можа задаваць навадныя пытанні, і ў гэтым выпадку, калі адказаць усё ж удалося, бал прысвойваецца. Каб надаць гульні камічны эфект, можна ў канцы паспрабаваць называць прафесіі на складаныя літары (ІЦ, Я, Ю і інш.). Гульня простая, аднак выклікае ў навучэнцаў цікавасць, так як актывізуе іх да пошуку новых ведаў аб прафесіях. Акрамя таго, стварае ўстаноўку на неабходнасць прафесійнага вызначэння. 

А-астраном, аграном, архітэктар, Архіварыус, артыст…

В - ветэрынар, візажыст, …

П- прадавец, пажарны…

С-  Садоўнік,  следчы,  суддзя,  сцэнарыст…
Назва многіх нам незнаёма.
Віктарына "Калейдаскоп прафесій"
1. Гэта спецыяліст па рэкламе і сувязях з грамадскасцю. Каб стаць спецыялістам у гэтай галіне, неабходна атрыманне гуманітарнай адукацыі, напрыклад, "палітолага" або "журналіста". У Расеі гэтая прафесія часта называецца "прэс-сакратар" і карыстаецца нязменным попытам, як на прадпрыемствах, так і ў розных галінах грамадска-палітычных аб'яднаннях. (PR-агент)
2. Ён шукае грошы і новыя магчымасці для арганізацый. Попыт на прафесію пастаянна высокі. Неабходны цэлы комплекс здольнасцяў: уменне мець зносіны, упэўненасць у сабе, аналітычныя схільнасці і інтуіцыя. Цяпер існуе шмат курсаў па навучанні дадзенай прафесіі. Часта яны працуюць пры буйных навуковых цэнтрах. (Фандрейзер)
3. Гэта спецыяліст па вывучэнні рынку ў цэлым. Попыт на гэтую прафесію пастаянна высокі. Прыярытэт маюць тыя, хто валодае здольнасцю да аналізу і пісьмовага выкладу яго вынікаў. Найбольш пажадана мець адначасова эканамічнае і інжынерна-тэхнічнае адукацыю. (Маркетолаг).
4. Ён распрацоўвае праекты сайтаў. У цяперашні час назіраецца пік запатрабаванасці гэтай прафесіі. Але нават, калі попыт з часам ўпадзе, то гэты спецыяліст можа лёгка перакваліфікавацца ў мэнэджара інфармацыйных сетак, спецыяліста па інфармацыйных тэхналогіях. Для гэтага важна мець адукацыю ў галіне эканомікі і кіравання. (Вэб-майстар)
5.  Спецыяліст па арганізацыі транспарціроўкі прадукцыі. Прафесія набывае ўсё большы попыт. Для яе атрымання неабходны эканамічнае адукацыю і курсы спецыялізацыі. (Лагіст)
6.  Ён надзелены правам праводзіць праверкі выканання законнасці ва ўсіх установах, прадпрыемствах і арганізацыях, удзельнічаць у судзе пры разглядзе крымінальных і грамадзянскіх спраў, у неабходных выпадках праводзіць расследаванне па крымінальных справах. Аднак не мае права санкцыянаваць арышты, ператрусы, сцвярджаць абвінаваўчыя заключэнні, уносіць пратэсты і прадстаўлення. (Дапаможнік пракурора)
7. Удзельнічае ў складанні законаў, тлумачыць іх, тлумачыць, рэалізуе свае веды і здольнасці як у дзяржаўных, так і недзяржаўных структурах. (Юрыст)
8. Ён ведае, што ў мужчыны даўжыня кроку 65-90 см, у жанчын і старых 50-70; а калі даўжыня кроку метр і больш, значыць чалавек бег. (Крыміналіст)
9. Яго асноўная задача – забеспячэнне грамадскага парадку на абслугоўванай тэрыторыі, папярэджанне і спыненне злачынстваў і іншых правапарушэнняў. Але гэта, калі казаць коратка. А калі расшыфраваць і канкрэтызаваць, то ў яго абавязкі ўвойдуць практычна ўсе функцыі міліцыі. (Участковы інспектар)
10. Ён першым прыбывае на месца аўтатранспартнага здарэння. У яго абавязкі ўваходзіць прыняцце мер па затрыманні кіроўцы, усталяванні сведак, захаванні слядоў злачынства, сам непасрэдна і кантралюе бяспеку руху, і прымае меры да парушальнікаў: ад адміністрацыйных – штраф, папярэджанне, да крымінальна-прававых. (Інспектар ДІБДР)
 Прэзентацыя " Кім быць?»
3 этап - для правільнага выбару прафесіі неабходна ведаць:

Свае прафесійныя інтарэсы, схільнасці, здольнасці. Знайсці прафесію, якая падыходзіць да тваіх індывідуальна-псіхалагічным асаблівасцям і магчымасцям.
Формула паспяховага выбару прафесіі: ХАЧУ, МАГУ, ТРЭБА
"ХАЧУ" - прафесійныя інтарэсы і схільнасці

"МАГУ" - стан здароўя; прафесійная кваліфікацыя; прафесійныя здольнасці

"ТРЭБА" - апрос на рынку працы і магчымасць працаўладкавання

Памылкі пры выбары прафесіі:

няведанне самога сябе; 
няведанне свету прафесій; 
няведанне правілаў выбару прафесіі.
Зараз я папрашу вас, адказаць на некалькі пытанняў пісьмова, каб паглядзець, наколькі вы сябе ведаеце.

Апытальнік «Пазнай самога сябе»

1. Прозвішча, імя, імя па бацьку

2. Ваш дэвіз 

3. Любое пажаданне аднакласнікам

4. Аўтапартрэт з 10 слоў

5. Тры вашых любімых фільма 

6. Тры літаратурных творы, якія вы лічыце найбольш каштоўнымі

7. Навошта, як вы думаеце, вам дадзена жыццё (1 прапанова)? 

8. Якую праблему вашай асобы вы лічыце галоўнай (2-3 прапановы)?

А нашу класную гадзіну я хацела б скончыць словамі Сенэка.

Калі чалавек не ведае, да якой прыстані ён трымае шлях, для яго ні адзін вецер не будзе спадарожным.

Сенэка

